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BponxianeHa actma (BA) y pgiTeld HaJIEXKUTh O  YUC/IA MOMMPEHHUX aJIePTidyHUX
3aXBOPIOBaHb Ta SBJsSIE COOOI0 Ba}¥JIMBY mpobieMmy cydacHoi nepniarpii. Lle 3axBoproBaHHS,
MMOYABIIMCH Y TUTSYOMY BiIli, B OLIBIIOCTI BUIAIKIB MPOJOBXKYETHCSA y JOPOCIHX, CTAE TPUIMHOIO
npodeciifHnx 0O0MeXeHb, 1HBAJIIHOCTI, a B Al BUNAAKIB 1 cMepTi. 3a OCTaHHI POKH y BCHOMY
CBITi, B TOMY 4HCJIi 1 B YKpaiHi, ClIOCTepiraeThecsl TEHIACSHIIISI 10 301IbIICHHS 3aXBOPIOBAHOCTI Ha BA
y IiTelt Ta ii O1IbII TSHKKOMY mepeoiry.

VYci maronoriuni cTaHu, B ToMy uucii 1 BA, B Tiil 4 iHIIINA Mipi MOXKYTh OYTH CIIPUYMHEHI
nepinuToM, HAATUIMIKOM Y JucOamaHcOM Ol0€JIeMEeHTIB, TOMY BaXKJIMBAa pOJIb BiIBOAUTHCA
MiATPUMIIL ONITUMAIBHOTO MiHEPAJIbHOTO OaTaHCy B OpraHi3Mi XBOPOi TUTHHU. 3 Li€I0 METOI0 HAMHU
OyB JOCIIDKEHUI BMICT 3aJli3a B CHpOBATIIi KPOBI JiTeH, XBOpHX Ha BA pi3HHX CTYNEHIB TSKKOCTI.
s mocsirHeHHST MeTH Oylio 00CTeXeHO 52 MUTHHH 3 BiANOBIIHUM JiarHO30M BiKOM Bix 6 g0 18
pokiB, mo mnepeOyBanu Ha JiikyBaHHI B CyMcbkill oOmacHiil auTsA4iil kiiHIYHIA JikapHi. s
BUMIPIOBAaHHS BMICTY MIKPOEJIEMEHTa BHKOPUCTOBYBAJIM AaTOMHO-aOCOpOLIMHUN MeTon 3
rpadiTOBUM €JIEKTPOTEPMIYHUM aTOHI3aTOPOM.

AHai3 pe3ynbTaTiB IOCIIKEHHs] KOHIIEHTpAIlil 3aj1i3a B CHPOBATIII KPOBI B 3aJIEKHOCTI BiJ
CTYHEHs TSKKOCTI Iepediry 3axBOPIOBaHHS, MOKa3aB, L0 BMICT 3aili3a y JiTeHl He 3ajexaB Bif
TSKKOCTI 3aXBOPIOBaHHS 1 OyB 3HMKEHMM Yy BCiX oOcTexeHuX aAited 3 BA y moOpiBHSHHI 31
3noposumu (P<0,001). PiBeHs 3aiiza CHpOBaTKH KPOBI y JITEH 3 IHTEPMITYIOUUM TepeOiroM acTMu
3MeHIIyBaBcsi Ha 32,4 %, 3 JIerKMM NEepCUCTyrouMM mnepedbiroMm — Ha 32,7%, 3 cepeaHiM
nepcuctyrouum — Ha 32,8 %.

TakuMm 4MHOM 3HMKEHHSI PIBHS 3aji3a CUPOBATKU KPOB1 JIITEH, XBOPUX Ha OPOHXIaJIbHY aCTMY
MOKE€ CBIAYUTHU PO BUPAKEH1 NOPYLIEHHS OOMIHY JaHHOTO MIKPOEJIEMEHTY Ta MaTH IEBHUM
BIUIMB Ha MepeOdir 3axBoproBaHHsA. HopMmaitizaiiis BMICTY 3al1i3a MOYKE CTaTH OJAHUM 3 BaXKIIMBUX
MOMEHTIB JIIKyBaHHsI [TATOJOTTYHUX MPOIIECIB, 110 PO3BUBAIOTHCSA UM BXKE PO3BHHYIUCH B OpraHi3mi

JIUTHUHU 3 aCTMOIO.



